ucceur des coteaux des
vallées de Garonne et
duLot, le petit village de

Frégimont est préservé. Pour y
accéder, il faut prendre les rou-
tes du pays de Serres.

En arrivant dans le bourg, on
passe devant La Forge, 1'épice-
rie-café, qui permet aux habi-
tants duvillage de retrouver un
lieude vie et de culture. L'église
Sainte-Quitterie a été construite
apartir de 1506. Ayant subi des
dégats lors des guerres de reli-
gion, elle est réparée en 1639.
Son clocher est tres curieux. Sa
cloche date du XVIe.

On peut apercevoir le chiteau.
Aprés avoir appartenu aux
Montpezat au XVe siécle, puis
a la famille de Lusignan au
XVIlle, la seigneurie de Frégi-
mont est achetée en 1769 par
Jean-Pierre Villate de Lagrave
qui était marié avecla petite-fille
de Montesquieu. En 1775, il le
détruit pour en faire une de-

la commune qui en faitla mairie
et]'école primaire. A proximité,
on peut voir le monument aux
morts. Des vestiges des murs
d'enceinte entourent le village.
A quelques kilométres de Fré-
gimont, se trouve!'église Sainte-
Raffine de Gaujac. Cette église
serait, selon Georges Tholin, la
plus ancienne du département.
Elle daterait du XIe ou du Xessie-
cle. La chaire a précher aurait
été construite en méme temps
que 'église. Frégimont dispo-
sait d'une autre église, celle de
Saint-Barthélemy détruite a la
fin duXXe.

Dans le bourg, on peut voir des
maisons anciennes et une croix
de chemin du XIXe. Dans la
campagne, ce sont des pigeon-
niers, des maisons de maitre que
I'on peut découvrir au cours de
promenades.

Frégimont est un village habité
par des passionnés qui veulent
faire revivre leur patrimoine et

agenais

Sainte-Ratfine
faitI'orgueil de Fréegimont

Frégimont, prés PORT Sie MARIE . _cr Gy |

Cleht Akbé Etienne

meure classique. En 1846, Jean-  leur commerce. N'hésitez pasa atsee du Vi'lage avee chars d expédinun Jes Chasselas de M. Rovsser
Francois Louis Secondat de venirle découvrir.
Montesquieu vend le chateaua Lentrée de Frégimont avec le départ de chars d'expédition de chasselas (cp/Francoise Modéran)

zOOm QUESTIONS

« LES AMIS DE
SAINTE-RAFFINE »

« Les Amis de Sainte-Raffine » est
une association quiavulejouren
2002,sous I'impulsion de Jean-Fran-
cois Delagarde.Son objectifest de
promouvoir toutes les actions de va-
lorisation de Sainte-Raffine de Gau-
jag,laplus ancienne église de 'Age-
nais,selon G.Tholin.Les plus ancien-
nes parties seraient des Xe-Xle
siécles.Peu a peu,aprés quelquesan-
nées de sommeilet le passagede
deux présidents René Rumeau et An-
drée Pallares-Dulin, I'association a
pris un nouvel essor.

Enavril 2019, une équipe de passion-
nés motivés et enthousiastesre-
prend le flambeau. Sous I'impulsion
deson président Adrien Castricumet
deson bureau, Sainté-Raffine revient
au coeur de toutes les attentions.
Légliseappartenanta lacommune
(loi1905),I'association asollicité sa
collaboration pour soutenir active-
ment la rénovation de I'édifice cul-
tuel,un petit bijoudel'art romanen
campagne.

Une souscription populaire a étélan-
céeen partenariat avec la Fondation
du patrimoine.Le but est de faire re-
découvrir cetrésoret d'offrirunca-
dreaccueillant pourles visiteurs. Des
animationstrés variées sonta
I'étude. Le g juin, al'occasion de la
féteduvillage, Sainte-Raffineare-
trouvé sa place prédominante. Pour
les journées du Patrimoine, une ba-
lade de Sainte-Raffine a été organi-
séedanslacampagne.

LY N 8 |
Des bénévoles engagés pour Sainte-
Raffine./Photo Francoise Modéran)
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LA FORGE DE FREGIMONT,
UN LIEU DE VIE INCONTOURNABLE

Alice Louvel a34ans.Elle s’est installée a Saint-Salvy,a proxi-
mité de Frégimont. Aprés ses études, elle souhaite s'épa-
nouira lacampagne.Des locaux sont disponibles au village,
elle décide alors d'y créer son activité professionnelle.Elle
achéte avecsafamille un batiment en ruines en 20m.
En2013,elle ouvre son commerce. A Frégimont, il n’y avait
plus d'épicerie depuis la fin des années 1990. Alice a décidé
de créer un nouvel espace de vie.On y trouve tout ce qui est
utileet agréable. Dés I'ouverture, la population joue le jeu.
Avec ce nouveau commerce, une nouvelle page s'ouvre pour
Frégimont.

En proposant des produits du quotidien (pain, fruits et légu-
mes, produits locaux de saison, presse,...), La Forge prend sa
placedansla vielocale.Dans la partie café, des concerts,des

HABITANTS > Frégimont. Source :In-
ee,Rec its dela population de
9683 2013.

17 NOVEMBRE > Loto de I’école

MAI > Nettoyage de printemps

Alice Louvel,laresponsa-
ble de La Forge de Frégi-
mont./ Photo Francoise Modé-

animations ou des spectacles sont réguliérement proposés.
Le commerce tient son nomde 'ancienne forge quise trou-
vait a cetemplacement. C'est une maniére d’honorer les
métiers d'autrefois. Enapportant de la vie au village, Alice
révolutionne peu a peu la tranquillité de ce bourg rural.
Aujourd’hui, les habitants sont heureux de posséder un tel
commerce.La Forge répond a presque toutes les demandes.
C'est un lieu de convivialité, de relations intergénération-
nelles,de rencontre devenu incontournable !
Exceptionnellement, La Forge va faire une pause hivernale
pourun heureux événement.Alice reprendra ses activités
auprintemps.

Pour plus d'informations 0553 99 6830 et FB La Forge de
Frégimont

FaTagenda

PENTECOTE » Féte du village avec
trial

31JANVIER > : Assemblée géné-
rale des Amis de Sainte-Raffine

SEPTEMBRE > Journées du Patri-
moine

AVRIL > Balade solidaire

LE1E MERCREDI DE CHAQUE
MOIS > Loto des ainés

LE MAIRE

Alain Paladin,
entré aucon-
seil municipal
en1989,de-
vient maireen
2001

C vit-on dans

mune ?

Frégimont est une petite commune
agricole, située entre Port-Sainte-Marie
et Prayssas. Au coeur du pays de Serres,
entre les vallées de Garonne et du Lot,
avecses hameaux de Gaujacet de
Saint-Barthélémy, c'est unvillage plein
decharme.

Son école est en RPlavec Galapian et
Saint-Salvy depuis 1990. Prés de 55en-
fants sont scolarisés sur les trois com-
munes.La cantine confectionne des re-
pas avecdes produits locaux achetés a
I'épicerie. Avec leur enseignant, lesen-
fants font des voyages ou des sorties
scolaires leur permettant de s'ouvrir sur
le monde. Des activités leur sont propo-
sées pendant lesvacances.Le terrain
multisports se trouve a proximité de
l'école.

Enplus de I'épicerie-café,on trouve a
Frégimont un circuit courten bio,un ar-
tisan du BTP ainsi qu’un entrepreneur
agricole. Sixassociations concourentau
bienvivre ensemble : « Les Amis de
Sainte-Raffine »,la société dechasse,le
comité des fétes, 'Ape, Factory Motors,
le club des ainés.

Etle tourisme ?

Frégimont posseéde surson territoireun
petit patrimoine de qualité quise dé-
couvre lors derandonnées pédestres.
Son point de vuesurlavalléedela
Masse permet de découvrir partemps
clair les Pyrénées.Un habitat ancien se
trouve dans les rochers de Peyrot-de-
I'Homme. Des vestiges des murs d’en-
ceinteentourent levillage.Lechateaua
conservé son charme du XIXe. Les égli-
ses Sainte-Raffine de Gaujacet Sainte-
Quitterie suscitent I'intérét des visi-
teurs. Il fait bon vivre a Frégimont.




